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ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΣΠΑΣΤΙΚΩΝ / ΠΟΡΤΑ ΑΝΟΙΧΤΗ 
 
 

ΝΕΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  
ΣΤΗ ΝΕΥΡΟΕΞΕΛΙΚΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΜΕΘΟΔΟΣ BOBATH 

BASIC NDT-BOBATH COURSE 

 

 

Σας γνωστοποιούμε την οργάνωση του 7ου κύκλου μετεκπαίδευσης στη Νευροεξελικτική 
Αγωγή (ΝDT BASIC BOBATH) από την Εταιρεία Προστασίας Σπαστικών/Πόρτα Ανοιχτή. 

 
Η μετεκπαίδευση στη Νευροεξελικτική Αγωγή (ΝDT BASIC BOBATH) απευθύνεται σε 

κατόχους αναγνωρισμένου πτυχίου τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, με αποδεδειγμένη διετή 
προϋπηρεσία, μετά τη λήψη του πτυχίου τους, σε ασθενείς με διαταραχές του κεντρικού 
νευρικού συστήματος και ειδικότητα Ιατρoύ, Φυσικοθεραπευτή, Εργοθεραπευτή, 
Λογοθεραπευτή.  

 
Η μετεκπαίδευση αφορά αποκατάσταση και θεραπεία παιδιών με εγκεφαλική παράλυση 
και άλλες αισθητικοκινητικές διαταραχές. Πραγματοποιείται με τις προδιαγραφές του 
European Bobath Tutors΄ Association (EBTA), σύμφωνα με τις οποίες  η μέθοδος της 

Νευροεξελικτικής αγωγής-Bobath, μέσα από την  επίλυση προβλημάτων και την προοπτική 
εξέλιξης, προσεγγίζει διεπιστημονικά την αξιολόγηση, τη θεραπεία και τη διαχείριση κάθε 
ατόμου με περιορισμένη ικανότητα συμμετοχής στη καθημερινή ζωή, λόγω κινητικών, 
αισθητηριακών, αντιληπτικών και γνωστικών δυσλειτουργιών, εξαιτίας της βλάβης - 
δυσλειτουργίας του ΚΝΣ.  
 
Η μετεκπαίδευση περιλαμβάνει: 
• θεωρητικές εισηγήσεις από εξειδικευμένους πιστοποιημένους εκπαιδευτές  
• πρακτική άσκηση  μεταξύ των σπουδαστών  
• εφαρμογή των θεραπευτικών τεχνικών σε παιδιά με εγκεφαλική παράλυση, 

αισθητικοκινητικές δυσλειτουργίες και αναπτυξιακές αποκλίσεις, διαφόρων τύπων και 
ηλικιών 

• επιδείξεις θεραπευτικών συνεδριών με παιδιά 
• διαλέξεις από Έλληνες ειδικούς ιατρούς-θεραπευτές όλων των ειδικοτήτων, 

πανεπιστημιακούς καθηγητές, δασκάλους, ψυχολόγο, κοινωνική λειτουργό 
 
Οι εκπαιδευτές, Έλληνες και αλλοδαποί, είναι αναγνωρισμένοι και διδάσκουν κάτω από την 

αιγίδα του European Bobath Tutors΄ Association (EBTA). 
 
Το πτυχίο που χορηγείται είναι πιστοποιημένο από τον European  Bobath Tutors΄ Association 
(EBTA) και έχει παγκόσμια ισχύ. 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  
 

Αριθμός συμμετεχόντων: 20-24 άτομα 

 
Τόπος διεξαγωγής:  Εταιρεία Προστασίας Σπαστικών/Πόρτα Ανοιχτή 
                                    Μ. Γερουλάνου 117, Αργυρούπολη  
                                    (πλησίον σταθμού μετρό Αργυρούπολη) 

 
Διάρκεια: 8 εβδομάδες  

α’ κύκλος: 18 Ιουνίου – 12 Ιουλίου 2019 (Δ-Πα 09.00-17.00) 
β’ κύκλος: 15 Ιουνίου – 10 Ιουλίου 2020 (Δ-Πα 09.00-17.00) 

 
Συνολικό κόστος συμμετοχής: 4.000 € (καταβολή σε 3 δόσεις) 

 
Αιτήσεις συμμετοχής γίνονται δεκτές έως 31 Μαΐου 2019. Με την αίτηση συμμετοχής κατατίθεται 

βιογραφικό σημείωμα, φωτοαντίγραφο τίτλου σπουδών και αποδεικτικό κατάθεσης προκαταβολής. 
 

Θα τηρηθεί απόλυτη σειρά προτεραιότητας λόγω περιορισμένου αριθμού θέσεων. 

Ο Ρ Γ Α Ν Ω Τ Ι Κ Η  Ο Μ Α Δ Α  
Ε Τ Α Ι Ρ Ε Ι Α Σ  Π Ρ Ο Σ Τ Α Σ Ι Α Σ  
Σ Π Α Σ Τ Ι Κ Ω Ν / Π Ο Ρ Τ Α  
Α Ν Ο Ι Χ Τ Η  
 
Δάφνη Οικονόμου 
Κατερίνα Ψάρρα 
Ελένη Ροδίτη 
Δημήτρης Γνήσιος 
 
 
Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Η  Ο Μ Α Δ Α  
Ε Τ Α Ι Ρ Ε Ι Α Σ  Π Ρ Ο Σ Τ Α Σ Ι Α Σ  
Σ Π Α Σ Τ Ι Κ Ω Ν / Π Ο Ρ Τ Α  
Α Ν Ο Ι Χ Τ Η  

 
Παντελής Στάθης,  Νευρολόγος 
Κατερίνα Σπυριδάκη, PT, NDT 
  
 

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Η  Ο Μ Α Δ Α  

 
Πετρίδου Πόπη, PT,  
NDT- Bobath Tutor  
Συντονίστρια μετεκπαίδευσης 
 
Μηλιώτη Λιάνα, PT, PhD 
NDT- Bobath Senior Tutor 
 
Μπλομ Ντορέ, SΤ,  
NDT- Bobath Senior Tutor 
 
Σταυρακούδη Μαίρη, PT,  
NDT- Bobath Tutor 
 
Ατματζάκης Κυριάκος, PT,  
NDT- Bobath Tutor 
 
Την εκπαιδευτική ομάδα θα 
πλαισιώσουν και  άλλοι 
πιστοποιημένοι εκπαιδευτές από 
τον Ευρωπαϊκό Σύλλογο 
Εκπαιδευτών της προσέγγισης 
NDT-Bobath, (ΕΒΤΑ). 

 

 

 

 

 

Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ  Κ Α Ι  
Α Ι Τ Η Σ Ε Ι Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ  
 
Εταιρεία Προστασίας 
Σπαστικών/Πόρτα Ανοιχτή 
Ελένη Ροδίτη 
Τηλ: 2109622290 (εσωτ. 303) 
e-mail: opendoor@eps-ath.gr  
www.eps-ath.gr   
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